
�.�L�~�W�� �D�� �W�i �S�O�i �O�N�R�]�i �V�L�� �W�D�Q�i �F�V�R�N��
�~�W�Y�H�V�]�W�I�M�p�E�I�O�� �� ��

�«�V�S�H�F�L�i�O�L�V��(�E�L�R�P�H�G�L�N�i�O�L�V) 
�V�]�p�N�O�H�W�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�R�N���p�V���N�D�S�F�V�R�O�y�G�y��
�W�H�U�i�S�L�i�V���F�p�O�~���p�W�U�H�Q�G�H�N���I�p�Q�\�p�E�H�Q



�0�H�J�W�H�U�H�P�W�M�•�N���D���K�D�]�D�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�i�O�L�V��
�H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V��alapjait, hidat 

�p�S�t�W�Y�H���D���K�D�J�\�R�P�i�Q�\�R�V���R�U�Y�R�V�O�i�V���p�V���D��
�W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V�D�Q���D�O�i�W�i�P�D�V�]�W�R�W�W����

�W�H�U�P�p�V�]�H�W�H�V���P�y�G�V�]�H�U�H�N���N�|�]�|�W�W�«��
�V�]�H�P�p�O�\�U�H���V�]�D�E�R�W�W�D�Q���p�V��
�P�H�J�R�O�G�i�V�R�U�L�H�Q�W�i�O�W�D�Q!



�e�W�H�O�p�U�]�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N

�‡Genetikai �W�H�M�F�X�N�R�U���O�D�N�W�y�]): 40-42%
�‡Genetikai �J�O�X�W�p�Q ���Y�D�O�y�V�]�t�Q�,�V�p�J�H�N�N�H�O��

�N�R�U�U�L�J�i�O�W����������-45%?
�‡�*�\�•�P�|�O�F�V�F�X�N�R�U���I�U�X�N�W�y�]��- �I�H�O�V�]�t�Y�y�G�i�V�L

�]�D�Y�D�U�����a�������������H�X�U�y�S�D�L���D�G�D�W�R�N��



A �J�O�X�W�p�Qnapjainkban: a 
�K�D�J�\�R�P�i�Q�\�R�V���F�|�O�L�i�N�L�D

���O�L�V�]�W�p�U�]�p�N�H�Q�\�V�p�J������valamint a nem 
�F�|�O�L�i�N�L�D�V�S�H�F�L�I�L�N�X�V

�J�O�X�W�p�Q�p�U�]�p�N�H�Q�\�V�p�J(NCGS)



�g�V�V�]�H�W�H�W�W���N�L�P�X�W�D�W�i�V

�‡ �-�H�O�H�Q���Y�D�Q�Q�D�N���D���O�L�V�]�W�p�U�]�p�N�H�Q�\�V�p�J���M�H�O�O�H�J�]�H�W�H�V��
�W�•�Q�H�W�H�L�����K�D�V�P�H�Q�p�V�����S�X�I�I�D�G�i�V�����K�D�V�L��
diszkomfort ���I�i�M�G�D�O�P�D�N�����D�O�X�O�W�i�S�O�i�O�W�V�i�J����
�O�H�Y�H�U�W�V�p�J�����I�H�O�V�]�t�Y�y�G�i�V�L���]�D�Y�D�U�R�N�����V�W�E.

�‡ �7�U�D�Q�V�]�J�O�X�W�D�P�L�Q�i�]�p�V��alfa-gliadin antitest ek
�‡ �9�p�N�R�Q�\�E�p�O-biopszia
�‡ Genetika �L�O�D�J���K�D�M�O�D�P�R�V�t�W�y���J�p�Q�H�N
�‡ �$�]���p�U�L�Q�W�H�W�W���i�O�O�D�S�R�W�i�W���M�D�Y�t�W�M�D���D���J�O�X�W�p�Q�P�H�Q�W�H�V

���Å�E�~�]�D�P�H�Q�W�H�V�µ�����p�W�U�H�Q�G�Y�D�O�D�P�H�O�\���I�R�U�P�i�M�D





Genetikai �J�O�X�W�p�Q�p�U�]�p�N�H�Q�\�V�p�J





�������e�W�U�H�Q�G
�������)�X�Q�N�F�L�R�Q�i�O�L�V��
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N

�������S�L�O�O�p�U��
�‡ Prebiotikumok
�‡ Probiotikumok

�������S�L�O�O�p�U��
�‡ Antibiotikumok
�‡ Antimikotikumok
���H�O�V���V�R�U�E�D�Q��
�J�\�y�J�\�Q�|�Y�p�Q�\�H�V��
�P�H�J�R�O�G�i�V�R�N��

�������S�L�O�O�p�U��
�‡ �(�P�p�V�]�W���U�H�Q�G�V�]�H�U�W��

�F�p�O�]�R�W�W�D�Q���W�i�P�R�J�D�W�y��
komplexek

(pl. gyomornedvek, 
enzimek)

�������S�L�O�O�p�U��
�‡ �(�Q�G�R�W�R�[�p�P�L�Delleni 

�N�p�V�]�t�W�P�p�Q�\�H�N
���S�O�����D�N�W�t�Y���V�]�p�Q��

�(�P�p�V�]�W���U�H�Q�G�V�]�H�U�L���S�D�Q�D�V�]�R�N��
�N�R�P�S�O�H�[���P�H�J�R�O�G�i�V�D







�(�P�p�V�]�W�H�W�O�H�Q�V�p�J

�=�V�t�U�R�N

�)�H�K�p�U�M�p�N����diszpepszia ?)

�.�H�P�p�Q�\�t�W���N���p�V��
rostok

�6�]�p�N�O�H�W�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�L���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N��
�(�P�p�V�]�W�H�W�O�H�Q���W�i�S�D�Q�\�D�J�R�N

�9�t�]�W�D�U�W�D�O�R�P

�(�J�\�V�]�H�U�&���F�X�N�U�R�N

�(�S�H�V�D�Y�D�V���V�y�N���P�D�U�D�G�Y�i�Q�\�D�L





�,�U�U�L�W�i�E�L�O�L�V
�E�p�O
�V�]�L�Q�G�U�y�P�D

�)�X�Q�N�F�L�R�Q�i�O�L�V
diszpepszia

Reflux

felhasi�~�A�l�‚�Ì�À���š�o���v�º�o������
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�%�������Y�L�W�D�P�L�Q���p�V���D��
gyomorsav



GastroPanel



�*�\�R�P�R�U�����I�H�K�p�U�M�H�H�P�p�V�]�W�p�V

�‡�6�y�V�]�R�S�R�J�D�W�i�V�����Å�F�X�N�R�U�N�D-�V�]�H�U�,�H�Q�µ

�‡�6�D�Y�D�Q�\�~���O�H�Y�H�N���p�V���I�X�Q�N�F�L�R�Q�i�O�L�V���p�W�H�O�H�N����
�O�D�N�W�R�I�H�U�P�H�Q�i�O�W�]�|�O�G�V�p�J�H�N

�‡�.�H�V�H�U�,���t�]���D���V�]�i�M�E�D�Q�����6�Y�p�G-cseppek, 
�E�L�]�R�Q�\�R�V���J�\�y�J�\�W�H�i�N

�‡Betaine Hcl �����S�H�S�V�]�L�Q�����V�H�U�W�p�V)



�)�H�U�P�H�Q�W�i�O�y�G�y���V�]�p�Q�K�L�G�U�i�W�R�N
�‡ 2015-�|�V����Nutrition Journal" -ban �S�X�E�O�L�N�i�O�W��cikk, mely 

�N�X�W�D�W�i�V�E�D�Q���D���/�L�V�]�W�p�U�]�p�N�H�Q�\�V�p�J�����D���1�H�P��
�O�L�V�]�W�p�U�]�p�N�H�Q�\�V�p�J���V�S�H�F�L�I�L�N�X�V���J�O�X�W�p�Q�p�U�]�p�N�H�Q�\�V�p�J
���1�&�*�6�����p�V���D�]���,�U�U�L�W�i�E�L�O�L�V�%�p�O�J�\�X�O�O�D�G�i�V�R�N�����,�%�6�����N�|�]�|�W�W�L��
kapcsolatok �D�W���Y�L�]�V�J�i�O�W�i�N���D���I�•�J�J�H�W�O�H�Q���Q�R�U�Y�p�J��
�N�X�W�D�W�y�N��

�‡ ���K�D���Q�H�P���L�V���I�H�O�W�p�W�O�H�Q�•�O���D���J�O�X�W�p�Q�W�D�U�W�D�O�R�Pokozza a 
�W�•�Q�H�W�H�N�H�W���H�J�\��IBS-es �H�V�H�W�E�H�Q�����D���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�U�H���i�O�O�y��
�E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N���D�]�W���P�X�W�D�W�M�i�N�����K�R�J�\���D���E�~�]�D�I�p�O�p�N��
�I�H�U�P�H�Q�W�i�O�y�G�y���V�]�p�Q�K�L�G�U�i�W-tartalma viszont biztosan 
�N�L�Y�i�O�W���Q�H�J�D�W�t�Y���I�R�O�\�D�P�D�W�R�N�D�W�«�µ

�)�R�U�U�i�V����Nutr J. 2015 Sep 7;14:92.
The relation between celiac disease , nonceliac gluten
sensitivity and irritable bowel syndrome.
El-Salhy M; Hatlebakk J; Gilja OH; Hausken T.





�(�N�F�p�P�D

�‡D-�Y�L�W�D�P�L�Q���K�L�i�Q�\
�‡Emelkedett �E�p�O��hisztaminszint ���H�O�p�J�W�H�O�H�Q��

�I�H�K�p�U�M�H�H�P�p�V�]�W�p�V���p�V���U�R�W�K�D�V�]�W�y���E�p�O�I�O�y�U�D��
�‡�3�D�M�]�V�P�L�U�L�J�\���D�O�X�O�P�,�N�|�G�p�V
�‡�5�R�V�V�]���]�V�t�U�V�D�Y-profil? (omega_3, 

omega_6) >>> genetika
�‡�*�R�P�E�i�V���I�H�U�W���]�p�V�����P�L�N�y�]�L�V) �² �D�]���i�O�W�D�O�i�Q�R�V��

�H�P�p�V�]�W�H�W�O�H�Q�V�p�J���P�L�D�W�W



�6�]�p�N�O�H�W-hisztamin �p�V���H�N�F�p�P�D



�+�\�S�R�D�O�O�H�U�J�p�Q �p�W�U�H�Q�G

�‡ �.�H�U�•�O�H�Q�G����
�±�*�O�X�W�p�Q�W�D�U�W�D�O�P�~ �J�D�E�R�Q�i�N�����S�O�����N�|�O�H�V���2�.��

�±�7�H�M�I�H�K�p�U�M�H�����H�O�V���V�R�U�E�D�Q���N�D�]�H�L�Q) �² vaj OK

�±�6�]�y�M�D
�±�)�|�O�G�L�P�R�J�\�R�U�y
�±Bizonyos olajos magvak ���Q�D�J�\�R�Q���H�J�\�p�Q�L��

�±�7�R�M�i�V�I�H�K�p�U�M�H���² �V�i�U�J�i�M�D���2�.

+ alacsony FODMAP- �p�W�U�H�Q�G(ha indokolt)

�������H�V�H�W�O�H�J���H�J�\�p�E���6�&�'�����S�O�����*�$�3�6�����p�W�U�H�Q�G�L���P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V��



�������e�W�U�H�Q�G
�������)�X�Q�N�F�L�R�Q�i�O�L�V��
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N

�������S�L�O�O�p�U��
�‡ Prebiotikumok
�‡ Probiotikumok

�������S�L�O�O�p�U��
�‡ Antibiotikumok
�‡ Antimikotikumok
���H�O�V���V�R�U�E�D�Q��
�J�\�y�J�\�Q�|�Y�p�Q�\�H�V��
�P�H�J�R�O�G�i�V�R�N��

�������S�L�O�O�p�U��
�‡ �(�P�p�V�]�W���U�H�Q�G�V�]�H�U�W��

�F�p�O�]�R�W�W�D�Q���W�i�P�R�J�D�W�y��
komplexek

(pl. gyomornedvek, 
enzimek)

�������S�L�O�O�p�U��
�‡ �(�Q�G�R�W�R�[�p�P�L�Delleni 

�N�p�V�]�t�W�P�p�Q�\�H�N
���S�O�����D�N�W�t�Y���V�]�p�Q��

�(�P�p�V�]�W���U�H�Q�G�V�]�H�U�L���S�D�Q�D�V�]�R�N��
�N�R�P�S�O�H�[���P�H�J�R�O�G�i�V�D



�$�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�i�N���|�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�Y�D

�‡ Iberogast �p�V���Y�D�J�\��Betaine HCl+pepsin
�‡ ���(�P�p�V�]�W���H�Q�]�L�P�H�N�����S�O����pankreatin-kivonat ))
�‡ Borsmenta-olaj, 100 % allicin �p�V��quercetin , 

stb.
�‡ �%�U�R�N�N�R�O�L�F�V�t�U�D-kivonat
�‡ Prebiotikumok �����W�D�O�D�M�N�L�Y�R�Q�D�W�R�N���p�V��Bimuno

vagy Freyagena
�‡ Probiotikumok �����E�D�N�W�p�U�L�X�P�R�N
�‡ Zeolit-porok (Toxaprevent)
�‡ �$�N�W�t�Y���V�]�p�Q



�.�|�V�]�|�Q�M�•�N��a figyelmet!

www.TaplalkozasBeallitas.hu
FACEBOOK: �7�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V-�%�H�i�O�O�t�W�i�V

YOUTUBE: �7�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V-�%�H�i�O�O�t�W�i�V

�.�L�~�W�� �D��
�W�i �S�O�i �O�N�R�]�i �V�L

�W�D�Q�i �F�V�R�N
�~�W�Y�H�V�]�W�I�M�p�E�I�O�«


