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A mikrobiom, mikrobiota Funkcionalis genomika

> Mikrobidta: a kommenzalis, szimbiotikus és potencialis pathogen
mikroorganizmusok elnevezése, amelyek velink/bennink élnek.

» mikrobiom: a velunk él6 mikroorganizmusok
genetikai allomanyanak 0sszessége.

» Korabban a mikrobiolégia csak azokkal
a mikroorganizmusokkal foglalkozott, amelyek
Laboratoriumban tenyészthetok.

» Molekularis genetika és a bioinformatika lehetGvé tette
a funkcionalis genomika kialakulasat.

» Milyen géneket hordoznak, milyen betegséget okoznak,
hogyan tudunk vedekezni ellenuk.
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Sajat testi sejtjeink génallomanyanak és a mikrobialis sejtek
génallomanyanak aranya:
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Kisérletes bizonyitékok:

Germ-free animals are protected from high-fat diet-induced obesity

High-fat /s High-sugar
Western diet

Obesity

Altered
Microbiota
Composition

Germ-free animals adopt phenotype of microbiota donor

Underweight

Donor weight

Microbiota
Transfer

Adoption of
phenotype

2018.11.03..




SYNLAB Y/

Brain / Behaviour

Immune system E
Stress / HPA axis
CRH
= ACATH
Cardiovascular N
system ¢, =1 ® Cor;nsol\
Q = 7

Gastrointestinal tract

2018.11.03..



SYNLAB Y/

A bél mikrobiota hatasa a gazdaszervezetre:

Kozvetitheti:

* Bolygoideg

 Immun- és endokrin rendszer

 Mikrobak sajat maguk altal termelt anyagai

* kozvetve vagy kozvetlenul hozzajarul a
szervezet normalis fejlodésehez

* az anyagcsere folyamatok mikodéséhez
* a védelmi rendszerunk aktivitasahoz.
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Baktérium fobia < a jotékony baktériumok hatasai:

 Gazdaszervezet immunrendszerének
kialakulasa, érése, megfelelé6 mikodése

» Bélfal integritdsanak kialakitasa,
fenntartasa

« Vitaminok, bioaktiv anyagok kéepzése

« Baktériumok, toxinok és antigének elleni
védelem

» Gyogyszerek metabolizmusa
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A mikrobiom kialakulasa a szuiléssel kezdodik

« Normal, huvelyi szulés - kolonizalodik a
huvelyflora tagjaival( Prevotella,
Lactobacillus, Bifidobacterium DE a modern
orvoslas fertétlenitési, beontéses modszerei
ez ellen hatnak.

» Csaszarmetszés: az Ujszulott a borflora
tagjaival kolonizalodik (Staphylococcusok,
Streptococcusok stb.) évekig tart a normal
bélflora kialakulasa
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Mi karositja a mikrobiomot?

A mikrobialis kozosségek egyensulyat
lényegesen képes megvaltoztatni

a nyugati életstilus, amely szamos
"civilizacios betegség" kialakulasat
eredmeényezi.

* mozgasszegény életmad

* nagy kaloria tartalmu élelmiszerek
fogyasztasa

* kllonbozé gyodgyszerek, antibiotikumok,
gyulladasgatlok, savlekotdk hasznalata
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Mit fogyasszunk???

» Az oldhatatlan rostok emelik a baktérium koncentraciojat és
a mikrobialis enzimek aktivitasat (teljes kibrlési élelmiszerek,
a sotét level(i zoldségek, a gyimolcs, a dio, kulonbozo
magvak).

* Az oldhaté rostok ugyancsak emelik a baktérium
koncentraciojat és a mikrobialis enzimek aktivitasat, valamint
emelik a hasznos, rovid lancu zsirsavak szintjét is (hagyma,
cikdria gyokér, a banan, az articsoka, a zab, a zabpehely, az
alma, az eper és egyéb zoldségek).

* A fructose tartalmu oligoszaccharidok, amelyek
megtalalhatok a zoldségekben, mint pl. a hagyma és a sparga,
segitik a Bifidobacteriumok szaporodasat és csokkentik a
béltartalom pH-jat, ELSAVASODAS??

CEL a mikrobiota diverzitasa!!

&
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Rovid lancu zsirsavak szerepe
(ecetsav, propionsav, vajsav, izovajsav, valeriansav, izovaleriansav)

- Vastagbél hamsejtjeinek energiaforrasa
- Hamsejtek differencialodasanak eldsegitése — anticarcinogén hatas
- Csokkenti a gyulladast fekélyes bélgyulladas esetén
- CsoOkkenti a majban a koleszterin szintézist
- Csokkenti a széklet pH-jat
- Savanyu kozeg gatolja szamos

korokozod (pl. gombak) szaporodasat

- Fokozzak a vékonybél motilitasat,
elGsegitik a transzportot
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Osszefoglalas:
A mikrobiom és az emberi szervezet kolcsonhatasa
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KOSZONOM A FIGYELMET!
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